
 

NHN Intern - kan deles 

Overgang fra multidose på papir til e-multidose 

Oppstart av e-multidose koordineres av NHN som sikrer at både apotek og legekontor er 
klare. 
Ikke meld deg på som MD-lege før oppstartsdato er avtalt. 
Hvis du ønsker å starte med e-multidose i SFM kan du melde interesse til e-
multidose@nhn.no. 

Forberedelse for lege 

• MD-apotek setter overgangsdato og sender papir-ordinasjonskort til legekontor 
ca.14 dager før oppstart av e-multidose. 

• Gjennomgå tilsendte ordinasjonskort fra apotek. Ordinasjonskortene brukes 
sammen med andre relevante kilder for å oppdatere legemidler i bruk (LIB). 

• Utfør legemiddelsamstemming og legemiddel-gjennomgang på dine 
multidosepasienter 

• Legg til e-resept på legemiddelbehandlingene. 
Velg «Endre», deretter «Opprett resept». Forny eventuelt andre eksisterende 
resepter. 
• Sikre at det er nok rekvirert mengde på e-reseptene slik at 
apoteket får pakket legemidlene. 
• Det er ikke mulig å opprette resept på kosttilskudd, men 
dersom det ligger kosttilskudd i legemiddellisten vil det 
sendes med i MD-meldingen. 

• Meld deg på som MD-lege, og send oppdatert LIB fra SFM slik at apoteket kan 
starte med 
multidosepakking basert på informasjonen. 
• Send pleie- og omsorgsmelding til kommunens 
helse- og omsorgstjeneste med oppdatert LIB. Dette 
gjelder inntil kommunen får støtte for mottak av Pasientens legemiddelliste (PLL) 
i egne systemer. 
• Eventuelle hasteendringer i pasientens legemiddel- 
behandling, som ikke kan vente til neste multidosepakking, 
må kommunens helse- og omsorgstjeneste få beskjed 
om slik at de kan iverksette behandling umiddelbart. 

 


