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Slik ser Helsenorge ut for innbygger

Om Helsenorge

Helsenorge er et offentlig
nettsted for innbyggere i
Norge der de kan finne
informasjon om helserelaterte
tema og logge inn for a bruke

digitale helsetjenester.

Innholdet er levert av ulike
aktarer i helsesektoren, og
det er statsforetaket
Norsk helsenett som har
ansvar for drift og utvikling

av Helsenorge.

Det er mange
samarbeidspartnere som

leverer innhold til Helsenorge.

Her star det mer om hvem de
ulike aktarene er og hva de

jobber med:

Samarbeidspartnere



https://helsenorge.no/samarbeidspartnere
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En vei inn til sikre digitale helsetjenester

Helsenorge gir deg mulighet til & delta aktivt i beslutninger og =~ & = o=
oppfalging av egen helse, og gjgr deg i stand til & veere en Hva vil du gjere?
god pargrende. £ B o

Kvalitetssikret helseinformasjon

Noen tjenester kan du benytte pa vegne av dine barn og de

- Visste du at du kan fa hjelp til & bruke Helsenorge ved 3 gi andre fullmakt?

som har gitt deg fullmakt. @
)1' mmmmmmmmmmmmmmmm
Helsenorge kan benyttes pa mobil, pc og nettbrett.

| 2025 hadde Helsenorge over 120 millioner besgak.
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Dette finner du pa Helsenorge

Informasjonssider med kvalitetssikret
innhold om en rekke tema innen helse.

Selvbetjeningslgsninger der du har
tilgang til ulike digitale helsetjenester
dersom du logger inn.

lllustrasjon: Helsenorge / Mostphotos
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Forsiden pa Helsenorge

Pa forsiden finner du innganger til et utvalg
av de ulike digitale tjenestene som tilbys
gjennom Helsenorge, samt en menylinje
med innholdsoversikt og aktuelle saker.

Nar du klikker pa en av tjenesteboksene,
finner du mer informasjon om tjenesten.

Hvis tjenesten kan brukes uten a veere
innlogget, sendes du rett dit. Likevel bar
du logge inn for a fa tilgang til den
fullstendige tjenesten.

= Meny Q Sek

S X
om
=

oQ

Hva vil du gjgre?

l-l oo
Timeavtaler 5 Resepter B Innboks

v Sealle tjenester

Kvalitetssikret helseinformasjon

Visste du at du kan fa hjelp til & bruke Helsenorge ved a gi andre fullmakt?

Da kan de blant annet bestille time og fornye resepter for deg, og se informasjon om helsen din.

Les mer om fullmakt >

Gode rad er bygd pa kunnskap

Kropp og hode henger sammen. Sma valg i hverdagen kan gjare en stor forskjell.

Finn kunnskapsbaserte rad og verktay for bedre helse og livskvalitet >

Skal du ta influensavaksinen?

Influensavaksinen er en del av voksenvaksinasjonsprogrammet. Hvis du er i risikogruppen, kan
helsegevinsten veere stor hvis du vaksinerer deg.

Les mer om vaksinen, hvor du kan f satt den og hva den koster »

—E Logginn



Meny % Sek -] Logginn

Kvalitetssikret innhold (1 av 2) —
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X Meny Q Sek —EI Logginn

Pa Helsenorge kan du finne innhold om
helse, livsstil, sykdom, behandling og .

rettigheter, og informasjon om mange ulike V
temaer.

Davvisamegillii >

Du kan enten Sgke etter innhOId e”er Helseinformasjon pé flere fjorak 5
se i «Innhold A til A». |

v @ Sprak/Language

Innhold A-A

A c b EF G H I J KLMNO
P R S T U V W Y z @ A
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Kvalitetssikret innhold (2 av 2)

HEL
nor

se .
gE Meny Q Sek 5] Logginn

Flere temaer er det mye < spommes oy s

. . . Astma og allergi
informasjon om. Du finner
ogsa nyttige lenker som gir

deg gode veier videre.

O
Astma hos barn

ESmahosickens Om Giftinformasjonen

Nederst i hver artikkel er det Om Giftinformasjonen

Bruker du inhalatoren riktig? Kontaktinformasjon

informasjon om hvem som

Giftinformasjonen tar opp samtalene

Vart hovedmal og hvordan vi jobber

pa hvordan du bruker inhalateren, kan du fa hjelp pa apote
har levert og kvalitetssikret
. E-I Bruker du astma- eller allergimedi
In n hOIdet_ For produsenter og importarer

Innholdet er levert av Giftinformasjonen
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Innlogging til selvbetjeningslasninger

Forste gang du logger inn pa
Helsenorge ma du velge samtykkeniva
for bruk av Helsenorge. l

Valgene du da tar, om blant annet
tilganger og samtykker, kan du endre
senere.

Du kan ogsa trekke samtykket ditt til
bruk av Helsenorge.

lllustrasjon: Helsenorge / Mostphotos
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Hvem kan logge inn pa Helsenorge?

Alle som har norsk fedselsnummer
eller D-nummer kan logge inn pa
Helsenorge. Du ma ogsa ha
elektronisk ID, som vist pa bildet.

Du ma veere over 16 ar for a kunne
bruke de digitale helsetjenestene pa
Helsenorge. Dersom du er mellom 13
og 16 ar, kan du bruke noen tjenester
med foreldresamtykke.

< TILBAKE

DINE KONTAKTOPPLYSNINGER v

= o
om
=~ r

0Q w

HELSENORGE

[D VELG ELEKTRONISK ID

BANKID

Bruk BankID-app, kodebrikke eller BankiD pa mobil

BUYPASS ID

buypass
e Bruk Buypass ID i smartkort eller mobil

COMMFIDES
MMMMMMMMM
Med smartkort

Slik skaffer du deg elektronisk ID

m @

SPRAK v


https://www.helsenorge.no/ungdom/ungdomstilgang/
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Helsenorge-appen pa mobil

Du kan logge inn pa Helsenorge
via app pa mobilen.

Helsenorge-appen pa mobil gjar
innlogging lettere med ansikts-
gjenkjenning, fingeravtrykk eller
kode.

Last ned Helsenorge-appen fra
App Store eller Google Play.
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Digital bruker

Nar du oppretter en bruker pa
Helsenorge, vil du i fremtiden motta
informasjon og meldinger digitalt og
ikke i posten (for de tjenestene som
tiloys digitalt).

Det vil si at dersom en tjeneste som for
eksempel timebestilling blir innfart
digitalt pa det sykehuset du tilhgrer, vil
du i fremtiden fa timeinnkalling pa
Helsenorge og ikke som vanlig post.

FI (E) Ir' ; : = Meny Q Sek @Varsler

<{ Forside

Innboks ®

f Skriv ny melding %

Finn melding

6123 meldinger

Innkallingsbrev fra STHF (2)

ST Helseforetak

Liten Danser D—) Logg ut

@ Sprak/Language Vv

I Sendt: 28.10.2028

Se detaljer —

Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo
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Oversikt nar du er innlogget

Nar du har logget inn, ser du oversikten over de tjenestene
som er tilgjengelige. Oversikten kan veere ulik fra bruker til
bruker og kan endre seg etter hvert som tjenester utvikles
0og endres.

Ikke alle tjenestene du ser er tilgjengelige for deg. Det er

ulikt tilbud avhengig av hvor i landet du bor, og hvilken
behandler du gar til.

Du kan lese mer om tjenestene pa Helsenorge.

Oppfelging i helsetjenesten

D

Innboks

Meldinger og brev fra
helsetjenesten.

E
Pasientjournal

Journaldekumenter fra
sykehus,

@

Forskning og screening

Helseundersokelser og
kliniske studier.

Oversikter

3
5H
Resepter

Resepter pd medisiner og
utstyr.

=%
N7
Donorkort

Digitalt donorkort for
organdonasjon.

Seknad og refusjon

=

Frikort og egenandeler

Registrerie egenandeler og
frikortstatus.

Kvalitet og styring

-
=
Helseregistre

Opplysninger og bruk av
helseregistre.

Timeavtaler

Timer og avtaler med
helsetjenesten.

eIt

Helseopplysninger som
deles

Se helseopplysninger om
deg, sjekk logg over bruk
eller begrens tilgang.

]

Helsekontakter

Behandlere og
kontaktpersoner.

ba

Vaksiner

Oversikt over registrerte
vaksiner.

=

Dokumenter

Egne dokumenter lagret p3
Helsenorge.

o]
=

Pasientreiser

Se dinereiser ogsekom
dekning av utgifter.

D)

Meld bivirkninger

Si fra om bivirkninger p3
legemidler og vaksiner.

g

Smibarnsliv

Barnets utvikling de to
forste levedrene.

&
]

Bytte fastlege
Finn og byt fastlege, eller
st3 pd venteliste.

i

Prevesvar

Svar p prover og
undersakelser.

<P,

Verktay
Apper, videoer og andre

helseverktay.

Sek om Europeisk
helsetrygdkort

Gjelder i E@S og Sveits.

Varsle om alvorlig
hendelse

Meld fra om alvorlige

hendelser i helsetjenesten.

E—>

Henvisninger
Henvisninger til sykehus

eller spesialist.

KA
B
Velg behandlingssted

Ventetider oginformasjen
om behandlingssteder.

o
Sykdom og kritisk info

Viktige opplysninger til
helsepersonell.

@

Sek Helfo om refusjon

Sek om refusjon eller endre
kontonummer


https://www.helsenorge.no/om-tjenestene

HELSe __ .
orgE = Meny Q Sek —E Logginn
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Hijelp til a bruke tjenestene

< Forside

@ Sprak/Language

Helsekontakter

Helsekontakter viser informasjon om dine navaerende og tidligere

DU kan fé hjelp til é erKe de UIike tjenestene fastleger og andre kontaktpersoner i helsetjenesten, inkludert helse- og
omsorgstilbudet i kommunen.
ved a klikke pa «Finn mer informasjon om ...

pa Helsenorge» og «Mer om tjenesten».

Om tjenesten

Under Helsekontakter far du en oversikt over ndvaerende og tidligere fastleger, samt

Dette gjelder de fleste innloggede tjenester.

Du kan ogsa selv legge inn flere helsekontakter.

I Finn mer informasjon om Helsekontakter pa Helsenorge . I

Mer om tjenesten

Samtykke v
Fullmakt v
Pa vegne av barn v

Hemmelig adresse v
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Toppen av siden

- - =
om
=r

oQ »
m @

= Meny Q, Sek Q\Iarsler Liten Danser v/ [+ Loggut

Hva vil du gjore?

Pa toppen av siden kan du se om du har Timeavtalr S J— <] tnnbks
fatt noen varsler fra Helsenorge.

v Se alle tjenester

— Meny Q Sek QVarsler Liten Danser A D—> Logg ut

@verst til hgyre star navnet ditt. Dersom
du klikker pa det, vil du fa en oversikt over
hvem du kan bruke Helsenorge pa @ Forttr orbegrenset tigang i enestr s vegne avbrn mella 120 1 o ngen tigan et e 1531,
vegne av. Dette kan for eksempel veere e meromAbne eeeree p veene e

barna dine eller andre som har gitt deg R o
fullmakt. Mange har kun tilgang til a bruke Degsel

Helsenorge pa vegne av seg selv. Da vil Alovatisk Ferslovann ?
det ikke sta noen andre navn der.

- R =

ELS¢e
OrgE

s
g

Du var sist innlogget 15. desember 2025 kl. 15:31



Slik ser Helsenorge ut for innbygger

Profil og innstillinger

@verst mot venstre finner du Meny og
herunder Profil og innstillinger. Der har
du mulighet til & se Kontakt-
informasjon, Personverninnstillinger,
Fullmakter, Bruk og tilganger og
Varselinnstillinger.

Mange av disse opplysningene hentes
fra ulike offentlige registre, som for
eksempel Folkeregisteret og Kontakt-
0g reservasjonsregisteret.

S X
om
=~ r~

oQ w
m D

X Meny Q Sek Q\Iarsler

Liten Danser v D—) Logg ut

Tjenester

Kvalitetssikret helseinformasjon

Profil og innstillinger

Kontaktinformasjon

Personverninnstillinger

Fullmakter

Bruk og tilganger

Varselinnstillinger

Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo
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Profil og innstillinger = Kontaktinformasjon

in kontaktinformasjon.
Her kan dU Se d 0 ta t 0 asjo 'r': (E) IY- ;E = Meny Q Sek @Varsler Liten Danser v D—> Logg ut
< Forside
Du kan ogsa registrere informasjon om & Bokmal | ynorsk
argrende, arbeidsgiver og utfordringer med . .
P ? 9 9 9 Kontaktinformasjon @
Sprak1 hgrsela tale e”er Syn Denne siden inneholder informasjon om deg som brukes av Helsenorge og akterer i

helsesektoren.

Kontaktinformasjonen din

| tillegg har du mulighet til a registrere ) - .

Pargrende, arbeidsgivere og kommunikasjonbehov v
kontonummer’ Som ViI bli erKt for a”e Kontonummer for refusjoner og utbetalinger fra Helfo v
refusjoner og utbetalinger fra Helfo, inkludert

frikort-utbetalinger.

Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo
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Profil og innstillinger -
Varselinnstillinger

Her kan du se innstillingene dine for varsler
fra Helsenorge.

Du kan velge hvordan du vil bli varslet
(pushvarsel, SMS eller e-post), og hvor
ofte du gnsker a bli varslet.

Hvis du har fatt fullmakt fra andre til a bruke
Helsenorge, vil du her kunne velge om du vil
ha varsler ogsa for disse. Du vil kun fa varsler
tilknyttet de tjenestene du har tilgang til.

S X
om
=r

0Q v

m ®

= Meny Q Sek QVarsler Liten Danser Vv D—> Logg ut

< Forside

@ Sprék/Language v

Varselinnstillinger

Her velger du hvordan du vil bli varslet n&r du mottar meldinger pa Helsenorge. Du vil bare fa varsler pa de tjenestene du har tilgang
til. Varsler pé sms og e-post sendes mellom klokken 07:00-23:00. Varsler i app sendes hele dognet.

Hvordan vil du motta varsler? ®

o Du har ikke aktivert pushvarsler i Helsenorge-appen.

For & f& varsler direkte pd mobilen, ma du installere Helsenorge-appen ogsla pé pushvarsleriappen.

Som standard far du varsler via Helsenorge-appen. Hvis du ikke har appen, eller varslene ikke nar frem, kan du velge en alternativ
varslingsméte:

() sms: +46790965576
@ E-post: detteerikkeenmailsomfinnes@nhn.no
O Bade pa sms og e-post

Vil du endre e-post, mobilnummer eller sprak, ma du ga til kontakt- og reservasjonsregisteret /1 .

Hvor ofte vil du bli varslet? ®

@ Séa fa varsler som mulig
Du fér kun varsel om hendelser knyttet til behandling og oppfelging av din helse, for eksempel timeavtaler, meldinger fra helsepersonell, og

vedtak og informasjon du ber felge opp.

O Standardvarsling

Du far varsel om hendelser knyttet til behandling og oppfelging av din helse, for eksempel timeavtaler, meldinger fra helsepersonell, og vedtak
og informasjon du ber falge opp. Du fér ogsé varsel nar du far svar pa henvendelser du har foretatt, for eksempel fornyelse av resept og innsyn i
helseregistre.

O S& mange varsler som mulig

| tillegg til standardvarsling far du varsel om bekreftelser og kvitteringer du mottar. Du blir ogsa varslet om utferte hjemmebesek fra Helse- og
omsorgstjenesten.

Varsler for personer du representerer
Du kan fa varsler fra de tjenestene du har fatt tilgang til for de personene du kan representere pa Helsenorge.

Du fér alltid varsler for barna dine som er under 16 ar.
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Profil og innstillinger > Personverninnstillinger

Et av valgene i din profil er Hvordan vil du
bruke Helsenorge? Nar du velger eller
endrer samtykkeniva, velger du hvilke
tienester du gnsker a ha tilgang til.

Under Helsepersonell sin tilgang til
opplysninger om deg kan du selv styre
tilgangen til helseopplysningene dine.

Under Forskning, screening og
helseregistre kan du endre hvordan
helsesektoren kan lagre og bruke enkelte av
helseopplysningene dine.

Liten Danser v

= Meny Q sek @Varsler

< Forside
Personverninnstillinger

@ Du har samtykket til Full

Hvordan vil du bruke Helsenorge?

Du velger selv hvor mye av Helsenorge du ensker & bruke og hvem som kan kontakte deg pa Helsenorge. Du ma samtykke til
bruk av dine helseopplysninger. Du kan trekke samtykket tilbake om du ikke vil bruke Helsenorge lenger.

[ Endre innstillinger >

@ Du bruker standardinnstillinger

Helsepersonell sin tilgang til opplysninger om deg

Du kan endre hvilke helseopplysninger helsepersonell har tilgang til.

[ Endre innstillinger >

@ Du har satt begrensninger

Forskning, screening og helseregistre

Du kan endre hvordan helsesektoren kan lagre og bruke enkelte av dine helseopplysninger.

[ Endre innstillinger >

B) Logg ut

Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo
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H V O rd a n Vi I d u b ru k e H e I S e n O rg e ? Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo

:: g :: g S = Meny Q Sek (Ovarsier Liten Danser v/ [5> Loggut

< Hvordan vil du bruke Helsenorge?

@ Bokmal | Nynorsk | English

Du ma samtykke til lagring og behandling " .
av dine personopplysninger fer du kan begynne Hvordan vil du bruke Helsenorge?

Velg hvilke tjenester du ensker & bruke

o] L o]
a b ru ke tJ e n e Ste n e p a H e I Se n O rg e N Valgene Full, Basis+ og Basis avgjor hvilke tjenester som er tilgjengelig for deg. Med Full far du tilgang til alle tjenestene pa

Helsenorge.

Du har samtykket til Full

Vv Visinnhold i Full

Det er viktig at du farst leser om Helsenorges
behandling av personopplysninger, f@r du velger o
hvilket samtykkeniva du gnsker.

Bytte fastlege

©
o)
20

m
@

Frikortstatus og egenandeler

Administrere samtykker og reservasjoner

Du kan endre samtykkeniva under

O © 6 6 6 0 0
@ 0 6 8 0 ©

Personverninnstillinger -

(CHCN NN NN NI

Hvordan vil du bruke Helsenorge? -
Endre samtykke o ([

Trekk samtykket ditt til Helsenorge v
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Personverninnstillinger: Tilgang til helseopplysninger

Under Helsepersonell sin tilgang til opplysninger om deg kan du selv styre
helsepersonells tilgang til dine helseopplysninger.

Personverninnstillinger

@ Du har samtykket til Full
Hvordan vil du bruke Helsenorge?

Du velger selv hvor mye av Helsenorge du ensker & bruke og hvem som kan kontakte deg pa Helsenorge. Du ma samtykke til
bruk av dine helseopplysninger. Du kan trekke samtykket tilbake om du ikke vil bruke Helsenorge lenger.

@ Du bruker standardinnstillinger

Helsepersonell sin tilgang til opplysninger om deg

Du kan endre hvilke helseopplysninger helsepersonell har tilgang til.

© Du har satt begrensninger

Forskning, screening og helseregistre

Skjermbilder fra Helsenorge sitt testmiljo

H (E) :: ; i — Meny Q Sek Q\Iarsler Liten Danser v D—) Logg ut

< Personverninnstillinger

. Helsepersonell sin tilgang til opplysninger om deg

Du kan endre hvilke helseopplysninger helsepersonell har tilgang til. Du kan ikke gjere endringer for den som har gitt deg fullmakt.

Det kan ta inntil to dager for innstilligene dine trer i kraft. ®

Alle opplysninger i kjernejournal >

Beswkshistorikk i kjernejournal >

I P A [ R (R | [ [ T (N . S N
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Profil og innstillinger = Fullmakter Skjermbide ra Helsenorge st estij

H (E) :: g i = Meny Q Sek Q\larsler Liten Danser Vv D—) Logg ut
< Forside
Under Fullmakter far du oversikt over hvem du
Fullmakter

eventuelt har gltt fu”makt tll Og eventuelt fétt Her kan du gi andre fullmakt til & bruke helsetjenester p3 vegne av deg. Du kan ogsa se

fullmakter du har fatt fra andre.
fullmakt fra.
Gi fullmakt til andre

Du ma3 vaere over 16 ar for & gi en fullmakt, og den som far fullmakten ma vaere over 18 ar.

Trykk pa Gi fullmakt sa andre kan bruke
Helsenorge pa vegne av deg dersom du gnsker
a gi noen andre fullmakt til a bruke Helsenorge pa
vegne av deg.

Gi fullmakt s& andre kan bruke Helsenorge pa vegne av deg v

Gi fullmakt sa andre kan hente ut reseptene dine v

Hvilke fullmakter har du gitt?

Fullmakt til a bruke Helsenorge

Trykk pa Gi fullmakt sa andre kan hente ut e s SRR
reseptene dine dersom du gnsker a gi noen andre stor

fullmakt til & hente ut dine reseptvarer hos apotek Hvilke fullmakter har du f&tt?

eller bandasijist.

Historikk
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Profil og innstillinger - Bruk og tilganger

Skjermbilde fra Helsenorge sitt testmiljo

HE
0

=

se __ .
g E = Meny Q Sek @Varsler n Liten Danser v D—) Logg ut

Under Bruk og tilganger kan du se < rorside
Logg over bruk, Aktive innlogginger og @ sokmal | pynorsk
Tillatelser. Bruk og tilganger ®

Logg over bruk H Aktive innlogginger H Tillatelser ‘

Log g ove r b ru k VI Se r d I n eg e n b ru k av Her ser du oversikt over din bruk av Helsenorge. Hvis andre har tilgang til tjenester pa dine vegne gjennom foreldreansvar eller
fullmakt, vises deres bruk ogsa. Du kan styre din egen og andres tilgang til dine tjenester og helseopplysninger under

tienestene pa Helsenorge. Hvis du har gitt Pesomermimsilnger

fullmakt til at noen andre kan se dine Finn logginsag v
helseopplysninger, vises ogsa deres bruk her. 1620 logginnsiag

Aktive innlogginger viser steder hvor du er
Iogget inn med din Helsenorge—erKer_ 16.12.2025 Liten Danser Pasientjournal Helsenorge

16.12.2025 Liten Danser Helsekontakter Helsenorge

16.12.2025 Liten Danser Dokumenter Helsenorge

16.12.2025 Liten Danser Bytte fastlege Helsenorge
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Digitale helsetjenester

Nar du er innlogget, har du tilgang til mange digitale
helsetjenester.

Tjenestene som er mest brukt er:
1. Innboks
2. Timeavtaler

3. Resepter

Du kan ogsa se journaldokumenter i Pasientjournal,

se informasjon om Frikort og egenandeler, se Henvisninger,
Bytte fastlege, sgke om refusjon fra Pasientreiser og

mye mer.

Oppfelging i helsetjenesten

D

Innboks

Meldinger og brev fra
helsetjenesten.

E
Pasientjournal

Journaldekumenter fra
sykehus,

@

Forskning og screening

Helseundersokelser og
kliniske studier.

Oversikter

=T

5H

Resepter

Resepter pd medisiner og
utstyr.

Donorkort

Digitalt donorkort for
organdonasjon.

Seknad og refusjon

=

Frikort og egenandeler

Registrerie egenandeler og

frikortstatus.

Kvalitet og styring

Helseregistre

Opplysninger og bruk av
helseregistre.

=0
L]
Timeavtaler

Timer og avtaler med
helsetjenesten.

eIt

Helseopplysninger som
deles

Se helseopplysninger om
deg, sjekk logg over bruk
eller begrens tilgang.

Helsekontakter

Behandlere og
kontaktpersoner.

ba

Vaksiner

Oversikt over registrerte
vaksiner.

=

Dokumenter

Egne dokumenter lagret p3
Helsenorge.

Pasientreiser

Se dinereiser ogsekom
dekning av utgifter.

D)

Meld bivirkninger

Si fra om bivirkninger p3
legemidler og vaksiner.

g

Smibarnsliv

Barnets utvikling de to
forste levedrene.

&
]

Bytte fastlege
Finn og byt fastlege, eller
st3 pd venteliste.

i

Prevesvar

Svar p prover og
undersakelser.

Verktay
Apper, videoer og andre

helseverktay.

Sek om Europeisk
helsetrygdkort

Gjelder i E@S og Sveits.

Varsle om alvorlig
hendelse

Meld fra om alvorlige

hendelser i helsetjenesten.

=

Henvisninger

Henvisninger til sykehus
eller spesialist.

Velg behandlingssted
Ventetider og informasjon
om behandlingssteder.

Sykdom og kritisk info
Viktige opplysninger til
helsepersonell.

@

Sek Helfo om refusjon

Sek om refusjon eller endre
kontonummer



Slik ser Helsenorge ut for innbygger

Helsenorge - Oppsummering

Husk at det er trygt for deg a bruke tjenestene pa Helsenorge.

Dersom du har spgrsmal eller trenger hjelp med a finne frem pa Helsenorge, kan du ringe

Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00.

Ikke alle tjenestene er tilgjengelig for alle. Her kan du lese mer om hvilke tjenester

som er tilgjengelige: Tjenestene pa Helsenorge

Lykke til med a fa oversikten over din egen helse pa nett!


https://www.helsenorge.no/om-tjenestene
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