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Innbygger velger «Se alle o [T

tienester», for a finne inngangen til Hva ser du etter?
tienesten Gravid. Tienester
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Kvalitetssikret helseinformasjon

Slik kan du snakke med barn og unge om
krig

Alvorlige hendelser som terror, krig eller store
ulykker kan pavirke barn og unge, selvom
hendelsen ikke gjelder dem direkte. Her er rad til




Innbygger trykker pa «Gravid» for
a ga til tienesten.
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| forkant av farste
svangerskapskontroll, kan
innbygger fylle ut et
kartleggingsskjema.
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Informasjonen som innbygger fyller
og sender inn | skjemaet
«Kartlegging far farste
svangerskapskontroll», deles med
helsepersonellet og lagres som del
av innbyggers digitale helsekort for

gravide.
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Kartlegging for forste
svangerskapskontroll

For din forste svangerskapskontroll kan du
fylle ut og sende inn dette skjemaet.
Informasjonen du oppgir i skjemaet vil vaere
tilgjengelig som en del av ditt digitale
helsekort for gravide pa Helsenorge.

Er det noe du synes er vanskelig a svare pa,
kan du snakke med jordmor eller lege om

dette under kontrolltimen.
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Innbygger ser informasjon tilpasset
Innevaerende svangerskapsuke, og
kan trykke seg videre for a lese

mer.

Gravid uke 6

Embryoet er omtrent 5 mm langt pa dette
@ stadiet.

Anlegg til armer og bein begynner a dannes.
Organer som hjerte, lever, lunger, bukspyttkjertel
og skjoldbruskkjertel begynner a utvikle seg.

Les mer om hva som skjer i uke 6 %

Svangerskapskontroller

@ Vis hele oversikten

® Ukei6
Avtal ferste time og fyll inn kartleggingen.
Les om timen



Nar innbygger gar videre il a lese
mer om innevaerende
svangerskapsuke, kan innbygger
velge a lese informasjon om
barnet.
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Utvikling hos fosteret

Embryoet er vanligvis rundt 5 mm langt pa dette
stadiet.

Omtrent i denne perioden begynner det a bli
dannet anlegg til armer og bein. Alle de
nedvendige cellene er pa plass, og embryoet vil
gradvis utvikle seg til et foster i lopet av de neste
ukene. Organer som hjerte, lever, lunger,
bukspyttkjertel og skjoldbruskkjertel begynner a
utvikle seg. Magesekken fremstar som et vaeskefylt

hulrom i mageomradet.
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Nar innbygger gar videre il a lese
mer om innevaerende

svangerskapsuke, kan innbygger
velge a lese informasjon om mor.
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Hva skjer med mor i uke 6 til 8?
Vanlige symptomer pa graviditet i disse ukene er:

* stgrre bryster

* halsbrann

® gkt utflod (som er normalt sa lenge det ikke
klar, svir, lukter eller gjer vondt)

* uren hud

¢ vektoppgang

Det er ogsa vanlig a fole seg kvalm, svimmel og
trott . Nok vaeske, mat, sgvn og hvile kan lindre

ubehaget.

Fordeyelsen gar ofte litt langsommere, og du blir
raskere mett nar du spiser. Noen opplever ogsa

mer luft i magen.

Vanlig med bladninger



Nar innbygger gar videre il a lese
mer om innevaerende
svangerskapsuke, kan innbygger
velge a lese informasjon om
svangerskapskontrollen.
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Svangerskapskont >

Konsultasjon i uke 6 til 12

Pa forste konsultasjon vil jordmor eller lege snakke
med deg slik at dere sammen er enige om dine
behov i svangerskapet og hva som er viktig for deg.
Denne tidlige konsultasjonen handlerom
levevaner og forberedelse til svangerskapet og
hvordan du kan fa den helsehjelpen du har behov
for i svangerskapet.

Du vil fé informasjon om oppfelging under
graviditeten (svangerskapsomsorgen)

og fadetilbud derdu bor. Du vil ogsa fa
informasjon om fosterdiagnostikk og mulighet til 3

stille spgrsmal om dette.

Du vil f& et helsekort der alle resultater noteres
ned. Kortet bringes med til hver konsultasjon og i
alle meter med helsepersonell sa lenge du er

gravid. Les mer om helsekortet og hvilke tester




Innbygger ser en oversikt over
svangerskapskontroller, og kan
lese mer om de ulike

kontrolltimene.
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Svangerskapskontroller

@ Vis hele oversikten

® Ukels
Avtal ferste time og fyll inn kartleggingen.
Les om timen

Malinger og informasjon

® Forstesva ngerskapskontroll
‘ Les om timen
[

Uke 11-14
Tidlig ultralyd og NIPT
Les om timen
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Mal av magen
Innbygger ser fra rundt uke 24 mal /®
av magen og en visualisering av .

denne utviklingen.
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Mal av magen

Innbygger kan ga til «Siste prgver & wortor e
og malinger». -
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Siste prgver og malinger viser
innbyggers resultater fra prgver
som er tatt under graviditeten.
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Siste prever og malinger

Her finner du resultater fra proever du har
tatt under graviditeten din. Du ser ogsa en
oversikt over malinger fra
svangerskapskontroller, som blodtrykk og
andre malinger.
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< Det er forelepig ikke registrert
opplysninger.
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English | Davvisamegillii

Personvern

Tilgjengelegheitserklaering



Mal av magen

Innbygger kan ga til «Se hele @ s miesmgen
svangerskapsjournaleny». .
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Svangerskapsjournalen gir en
oppsummering av innbyggers
opplysninger i det digitale
helsekortet.
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Svangerskapsjournal

Her finner du en oppsummering av opplysningene
om deg som er i det digitale helsekortet ditt. Du kan
lagre en kopi av svangerskapsjournalen dini
tjenesten Dokumenter.

Omdeg v

Oppfelging i svangerskapet v
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Helseutfordringer/sykdom v
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Legemidler v
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Innbygger kan ga til «Se alle
artikler og verktay».

Se alle artikler og verktey %
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Huskelapper

Her kan du notere ting du @nsker a ta opp pa neste

kontroll.

+ Leggtilny




Pa siden «Lesestoff og verktay»
kan innbygger lese kvalitetssikret
informasjon om svangerskap og
fgdsel. Innbygger ser ogsa
tilgjengelige verktgy og videoer for
gravide.
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Lesestoff og verktoy

Her finner du kvalitetssikret informasjon
om svangerskap og fedsel. Du trenger ikke
a lese alt, velg heller det du synes er
relevant og interessant.

Konsultasjoner og oppfalging

Svangerskapskonsultasjoner >
Rutineultralyd av gravide >
Fosterdiagnostikk >
Vaksiner i svangerskapet >

Helse i graviditeten

Mat og drikke gravide ber unnga >




Huskelapper gir innbygger
mulighet til a notere ting som
innbygger @nsker a ta opp pa
neste kontroll.

Huskelapper
Her kan du notere ting du @nsker a ta opp pé neste
kontroll.
+ Leggtilny
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Hvordan settes barselgruppen sammen?
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Sperom allergi

Papirhelsekortet og
dokumentasjon




Papirhelsekortet og

Innbygger har mulighet til a laste dokumentasjon

Her kan du laste opp bilder av helsekortet ditt og

opp bilder av papirhelsekortet og

kopier av. Les mer om papirhelsekortet .

andre dokumenter.

PNG eller PDF.

i Last opp nytt papirhelsekort

i Last opp et annet dokument

Sist opplastet papirhelsekort:

I @ Du har ikke lastet opp kopi av
I papirhelsekortet ditt.

Se alle dine Gravid-dokumenter %
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Personvern for Gravid
Under «Personvern for Gravid» / -

kan innbygger ga til logg over bruk
og personverninnstillinger for

tjeneSten ] Avslutt tjenesten %
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Innbygger har ved behov mulighet
til a avslutte tjenesten Gravid.

Personvern for Gravid

Logg over bruk

Personverninnstillinger
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Digitalt helsekort for gravide

Lurer du pa noe om Helsenorge?
Innbyggere kan kontakte Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00

Helsepersonell og aktarer kan kontakte Norsk helsenetts kundesenter pa 24 20 00 00

Har du tilbakemeldinger eller innspill til denne veilederen?
Kontakt

M Norsk helsenett


https://www.helsenorge.no/gravid/tjeneste-for-gravide/
https://www.helsenorge.no/gravid/tjeneste-for-gravide/
mailto:helsenorge.kommunikasjon@nhn.no
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