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Innbygger logger inn pa
Helsenorge, og trykker pa
tienesten «Timeavtalery.
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Hva ser du etter?

Tjenester
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Timeavtaler Resepter Innboks

Vv Sealle tjenester

Din fastlege

Kontakt fastlegen og se alle %
tjenestene

Kvalitetssikret helseinformasjon

Finn en klinisk studie

I kliniske studier blir effekten av nye legemidler,
behandlinger, bivirkninger og diagnostiske
metoder undersakt. Her finner du oversikten over
kliniske studier ved sykehusene i Norge.



Innbygger trykker pa «Bestill time».
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< Forside
@ Sprék/Language Vv

Timeavtaler @ ¥

Her kan du se dine timeavtaler. Oversikten er
ikke fullstendig, men viser blant annet timer fra
fastlege, sykehus, helsestasjon og
kommunehelsetjenesten. Mange fastleger og
enkelte kommuner tilbyr ogsa timebestilling.

Bestilltime —>

( Fremtidige ” Tidligere H Kalender
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Du har ingen timeavtaler
som kan vises.

23327000

Veiledning Helsenorge
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Innbygger velger hvem hen vil o [ v
bestille time hos.

< Timeavtaler
@ Sprak/Language Vv

Bade fastlegekontor og kommuner Hvem vl du bestille time hos?

Her kan du velge blant dine helsekontakter som

kan tilby timebestilling |
reSS u rSti m e bo k . Ditt fastlegekontor N

Solen Legekontor

Oslo kommune
Smittevern

Avbryt
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Veiledning Helsenorge

Hjelp og kontakt

English ‘ Davvisamegillii




Innbygger velger gnsket tjeneste
blant de tjenestene som tilbys av
helsekontakten, og trykker pa
«Neste».
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va trenger du?

Her kaldu se tjenester som tilbys av helsekontakten

eller tilhorende behandlingssted.
Ring i dpningstiden (08:15-11:00) To 3 be om
time samme dag.

Velg én

O Konsultasjon med fastlegen %

O Koronavaksine ga
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O Koronatest g

o
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O Ta prove pa laboratoriet

@] Informasjon fra legekontoret

Ring i apningstiden (08:15-11:00) for & be om

time samme dag.

Velg én

Ee)

O Konsultasjon med fastlegen

O Koronavaksine ga

O Koronatest &&

O Ta prove pa laboratoriet @‘

@ Vaksine

Fra Solen Legekontor: Her kan du bestille time til
influensavaksine.
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Innbygger velger ansket dag og e P o (R
tidspunkt for timen, og trykker pa § Thnesvar

HELSe® s -
norge Ledige timer 8. juli 2026

12:15-12:30 12:30 - 12:45
@ Sprak/Language VvV
(( N este )) . 12:45 - 13:00 13:00-13:15
o ° °
13:15-13:30 13:30-13:45

Timebestilling:

VEIg time 13:45 - 14:00 14:00 - 14:15
Alle felt ma fylles ut
14:15-14:30 14:30 - 14:45
@] Informasjon fra legekontoret
14:45 - 15:00 15:00- 15:15
Ring i apningstiden (08:15-11:00) for & be om
time samme dag.
15:15-15:30 15:30 - 15:45
Influensavaksine, Solen Legekontor 15:45-16:00 16:00-16:15
Fra Solen Legekontor: Her kan du bestille time til
influensavaksine. 16:15 - 16:30 16:30 - 16:45

I dag Juli2o26 > —I— Vis flere ledige timer

Man Tir Ons Tor Fre Ler Sen
Finner du ikke ledig time? v

6 7 e 9 10 11 12
Neste

13 14 15 16 17 18 19
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Innbygger leser en oppsummering I v ramann v

av timebestillingen, og skriver hva < Timeavtaler

tlmen gJelder @ sprak/Language
(e o] o

Timebestilling:
Se gjennom for du sender

Time hos Influensavaksine, Solen
L] legekontor

Onsdag 8. juli 2026 kl. 14:00 - 14:15

Oppmetested: Legekontoret, hvis ikke
annet er avtalt
Antatt varighet: 15 min

Hva gjelder det?
Ma fylles ut

Maks 50 tegn.

Ta influensavaksine.

20/50 tegn




eprnviiees

Onsdag 8. juli 2026 kl. 14:00 - 14:15

Nar innbygger har skrevet inn
hva timen gjelder, trykker hen
pa «Sendy.

Oppmetested: Legekontoret, hvis ikke

annet er avtalt

Antatt varighet: 15 min

Hva gjelder det?
Ma fylles ut

Maks 50 tegn.

Ta influensavaksine.

20/50 tegn

o Henvende

lagres i legens journalsystem.

[ Tilbake

Avbryt
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Hjelp og kontakt

English ‘ Davvisamegillii
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Innbygger far en bekreftelse pa at o [ v
timebestillingen er sendt. < Timeavtaler

HELSe
norge

@ Sprak/Language Vv

&/ Timebestillingen er sendt

Du finner detaljer om timen i Timeavtaler.

Timebestillingen finner du igjen i innboksen pa

Helsenorge.

Hvis helsetilstanden din endrer seg fer timeavtalen,
ma du ta kontakt med legekontoret.

Ga tilinnboksen
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Hjelp og kontakt

English ‘ Davvisamegillii




@ Sprék/Language vV

Inne pa tjenesten «Timeavtalery, Timeavtaler ® %
kan innbygger Se informaSjOn Her kan du se dine timeavtaler. Oversikten er

ikke fullstendig, men viser blant annet timer fra

Om den bestilte timen_ fastlege, sykehus, helsestasjon og

kommunehelsetjenesten. Mange fastleger og
enkelte kommuner tilbyr ogsa timebestilling.

[ Fremtidige H Tidligere H Kalender

D Skjul alle regelmessige avtaler

DAGENS AVTALER

@ Tildelt

8. juli 2026, kl. 14:00
Antatt varighet: 15 min

Time for vaksine hos Solen
Legekontor
Oppmatested: Solen Legekontor

Timen gjelder: Ta influensavaksine.

G4 til timeavtale —




Bestille time | ressurstimebok

Lurer du pa noe om Helsenorge?
Innbyggere kan kontakte Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00

Helsepersonell og aktarer kan kontakte Norsk helsenetts kundesenter pa 24 20 00 00

Har du tilbakemeldinger eller innspill til denne veilederen?
Kontakt

M Norsk helsenett


https://www.helsenorge.no/timeavtaler/om/
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