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Fysioterapeut og manuellterapeut

Fa kontakt pa
Helsenorge




Enklere kontakt

Na blir det enklere d opprettholde kontakt med
fysioterapeuten eller manuellterapeuten du
allerede er i kontakt med.

Gjennom Helsenorge kan du:

« Enkelt bestille og avlyse timer: Slipp a
ringe eller vente i telefonkg. Bestill time hos
fysioterapeuten eller manuellterapeuten din
direkte pa Helsenorge nar det passer deg
best. Du kan avlyse timen hvis du ikke kan
mete opp.

+ Still spersmal og fa avklaring: Trenger du
a stille spgrsmal eller fa avklaring om noe,
kan du sende en melding til fysioterapeuten
eller manuellterapeuten din direkte via
Helsenorge.
Du kan ogsa velge a ha en e-konsultasjon
med behandleren din, der dere kan ha en
digital tekstsamtale om din helse.



Folg opp egen helse

Logg inn med Helsenorge-appen eller pa
helsenorge.no og fa tilgang til tjenester du
kan bruke
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Timeavtaler

Timer og avtaler med fysioterapeut
eller manuellterapeut.

Innboks

Meldinger og brev fra fysioterapeut
eller manuellterapeut.

Helsekontakter

Oversikt over dine behandlere
og kontaktpersoner.

Frikort og egenandeler

Registrerte egenandeler og frikortstatus.
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Enklere innlogging

Last ned og logg inn med Helsenorge-appen.
Den gjor det enklere a logge inn og bruke
tjenester pa Helsenorge, etter du har satt opp
appen forste gang.

Finn informasjon om Helsenorge-appen pa:
helsenorge.no/helsenorge-appen

Lurer du pa noe om
tjenestene pa Helsenorge?

Veiledning Helsenorge svarer deg pa sparsmal
og hjelper deg a finne frem pa Helsenorge.

Kontakt oss pa:
Telefon: 23 32 70 00
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