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Ovttasvalljen

Don sahtat
leat mielde
mearrideame
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HELSENOrge — Dudearvvasvuohta neahtas




Mii lea ovttasvalljen?

Ovttasvalljen lea okta mannolat gos don ovttas
dearvvasvuodabargiiguin sdhtat beassat mearridit
makkar iskkus- ja dikSunvuogit heivejit dutnje.
Ovttasvalljema bokte oaccut doarvai ja rievttes
dieduid dan birra makkar molssaeavttuid sahtat
vuordit.

Dearvvasvuodabargit leat dutnje doarjjan arvvostallat
molssaeavttuid ja suokkardit mii lea dehdlas dutnje.

Gazaldagat maid sahtat
jearrat du divsSodeaddjis:

® Makkar molssaeavttut leat mus?

® Makkar ovdamunit ja hehttehusat sdhttet

leat ddin molssaeavttuin?

® Man stuora vejolasvuohta lea ahte mun

boadan vasihit ddid ovdamuniid ja
hehttehusaid?




IE Pasieanttas lea

= vuoigatvuohta vaikkuhit
valljemiid gaskal vejolas
ja dohkalas iskkus - ja
dikSunvugiid.

PASIEANTA- JA
GEAVAHEADDJEVUOIGATVUODALAHKA, KAP. 3

Manne ovttasvalljen?

Ovttasvalljema bokte lea dus buoret vejolasvuohta
valljet dan mii lea riekta dutnje. Go ieS leat mielde
vélljemiin iezat guoskevas dearvvasvuhtii, de
vasihat don buoret kontrolla ja sahtat oadjebasabut
dahkat mearradusaid.

Don it galgga dovdat ahte darbbasat searvat
mearradusaide eambbo go maid ie$ héliidat. Don
sahtat valljet dan mearrddusvuogasvuoda addit
dearvvasvuodabargiide dahje ieZat lagamusaide.

Loga eambbo ovttasvélljema birra ddppe:

helsenorge.no/samvalg



Ovttasvalljenreaiddut
Helsenorge

Ovttasvélljenreaiddut sdhttet veahkehit du oassalastit
mearradusain mat gusket du dearvvasvuhtii.
Helsenorge s gdvnnat don ovttasvalljenreaidduid
earret eard:

® C(iZzeborasdavdda ® Psykosii
Kirurgiijai ® Goattocotta jariide

® Ovdardksaborasdavdii R —

* Cibbeartrosii buidodahkii

Gavnna eambbo dieduid sisa

beassama ja geavaheami
birra Helsenorge

Lonut fastadoaktara

Dalkasat

Friddjakoarta ja ieZasoasit

Guovddasjournala/
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Va’ldojourna’la helsenorge.no/samvalg
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