
Maahtah meatan 
årrodh moenedh

Ektieveeljeme

dov healsoe nedtesne



Ektieveeljeme lea prosesse gusnie datne 
healsoebarkijigujmie ektine maahtah sjæjsjalidh 
mah goerehtimmie- jïh båehtjierdimmievuekieh mah 
bööremes dutnjien sjiehtieh. Ektieveeljemen gaavhtan 
datne nuekie jïh reaktoe bïevnesh åadtjoeh dan bïjre 
maam maahtah alternatijvijste veanhtadidh.

Healsoebarkijh dutnjien dåarjoem vedtieh alternatijvh 
vuarjasjidh jïh goerehtidh mij vihkele dutnjien.

	• Mah alternatijvh mov?

	• Mah aevhkieh jïh nåakevoeth 
sååjhtoeh gååvnesidh daej 
alternatijvigujmie?

	• Man seapan manne sïjhtem daejtie 
aevhkide jïh nåakevoetide dååjredh?

Mij ektieveeljeme?

Gyhtjelassh mejtie maahtah 
dov båehtjierdæjjam gihtjedh:



Ektieveeljeme sæjhta datnem buerebelaakan 
viehkiehtidh meatan årrodh veeljemem vaeltedh 
mij lea reaktoe dutnjien. Gosse meatan veeljeminie 
mah leah dov healsoen bïjre, sïjhth buerebe 
giehtjedimmiem dååjredh jïh jearsoesåbpoe sjïdtedh 
dej sjæjsjalimmiej bïjre mah vaaltasuvvieh.

Ih edtjh deadtovem damtedh datne tjoerh vielie 
meatan årrodh sjæjsjalimmine goh jïjtje sïjhth. 
Maahtah veeljedh baajedh healsoebarkijh jallh lïhke 
fuelhkieh sjæjsjalimmiem vaeltedh.

Lohkh vielie Ektieveeljemen bïjre daesnie:

Helsenorge.no/rettigheter/samvalg

Man åvteste ektieveeljeme?

Skïemtjijen lea reakta 
meatan årrodh gaavnoes 
jïh eensi goerehtimmie- jïh 
båehtjierdimmievuekiej 
gaskem veeljedh. 
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Ektieveeljemedïrregh maehtieh datnem viehkiehtidh 
meatan årrodh dov healsoen bïjre sjæjsjalidh. 
Sijjesne Helsenorge ektieveeljemedïrregh gaavnh 
gaskem jeatjah dan bïjre: 

	• Kirurgije 
njammamïetskeåedtji

	• Prostatamïetskåedtjie

	• Boelve-artrose

	• Psykose

	• Åedtjienuegkieh 
boernesgåetesne

	• Hielsies bijjieleavloe

Ektieveeljemedïrregh 
Helsenorge

Gaavnh vielie bïevnesh 
sïjseloggemen jïh åtnoen 
bïjre Helsenorge

Målsoeh staeriesdåakterem

Daalhkesh

Frijjekåarhte jïh 
jïjtsemaaksoeh

Maadthjournaale helsenorge.no/samvalg


