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Tips og rad pa Helsenorge

Pargrende -
hva na?




Rad, rettigheter og digitale
tjenester pa Helsenorge
Du finner informasjon om:
+  Mgte med helsetjenesten
« Pargrendes rettigheter og tilbud
+  @konomisk stette og avlastning
+  Fullmakt og samtykke
+ Hvordan ta vare pa deg selv og dine kjaere
+ Unge pargrende
« Pargrende til personer med
uhelbredelig sykdom
demens
anoreksi
ALS

rus




Registrer dine pargrende

Du bestemmer selv hvem som er dine naermeste
pargrende.

Hvis det plutselig skjer noe er det trygt a vite at de du
gnsker, har tilgang til informasjon om deg.

Under kontaktinformasjonen din pa Helsenorge
kan du registrere dine paregrende og informere om
hvordan de kan kontaktes.




Gi eller fa fullmakt

Livet har mange faser. Vi tar vare pa oss selv og vare
kjeere, men noen ganger trenger vi at andre tar vare
pa oss.

P3 Helsenorge kan du gi andre fullmakt til & bruke
helsetjenester pa dine vegne. Du kan ogsa fa
tilsvarende fullmakt fra andre.

Du ma veere over 16 ar for a gi en fullmakt, og den
som far fullmakten ma vaere over 18 ar.

Fullmakten kan du gi digitalt, eller ved a skrive ut og
sende inn et skiema som du finner pa Helsenorge.

Noen ganger trenger vi
at andre tar vare pa oss.

Finn flere rad til pargrende pa
Helsenorge:
helsenorge.no/parorende/
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