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Helsetjenester der du er

Enkel kontakt
pa Helsenorge

HELSENorge — din helse pd nett




Alt pa ett sted

Pa Helsenorge finner du nyttig informasjon og

tjenester som hjelper deg a falge opp helsen din.

Nar du logger inn pa Helsenorge, kan du sende

og motta meldinger fra fastlegen din, sykehuset
eller hjemmesykepleien. | kalenderen din kan

du se og endre timeavtalene dine. Du kan fornye
resepter, se enkelte prgvesvar og lese hva som star

i pasientjournalen din fra sykehuset.

Hvis du synes det er vanskelig & bruke tjenestene
pa Helsenorge, kan du enkelt gi fullmakt til noen

som kan hjelpe deg med det.




Folg opp egen helse

Logg inn med Helsenorge-appen eller pa helsenorge.no

og fa tilgang til tjenester du kan bruke.
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Timeavtaler

Timer og avtaler med helsetjenesten.

Innboks

Meldinger og brev fra helsetjenesten.

Legemidler

Resepter pa medisiner og utstyr.

Verktay

Kurs og andre verktay for lzering og mestring.

Frikort og egenandeler

Registrerte egenandeler og frikortstatus.

Pasientjournal

Journaldokumenter fra sykehus.

Provesvar

Svar pa prever og undersgkelser fra sykehus.



Enklere innlogging

Last ned og logg inn med Helsenorge-appen. Den
gir deg snarveier til alle tjenester du har tilgang til

pa Helsenorge.

Finn informasjon om Helsenorge-appen pa:

helsenorge.no/helsenorge-appen

Lurer du pa noe om

tjenestene pa Helsenorge?

Veiledning Helsenorge svarer deg pa spgrsmal og

hjelper deg a finne frem pa Helsenorge.

Kontakt oss pa:
Telefon: 23 32 70 00

HELSENnorge



