
Pridok

Kom i gang med
Digitalt helsekort for gravide

Slik tar du det i bruk i Pridok

To forutsetninger

Du må være logget på journalsystemet med HelseID.

Den gravide må være registrert med 

fødselsnummer eller D-nummer i journalsystemet.

Gravid

Slik gjør du det

Fastlege

Slik gjør du det

1 Gå til Gravid på Helsenorge

Gå til helsenorge.no/jegvildelta  

og gi samtykke til å opprette Digitalt 

helsekort for gravide.



For å bruke digitalt helsekort må du 

samtykke til at informasjon om deg 

og graviditeten kan lagres og deles 

med helsepersonell som følger deg 

opp og bruker løsningen.

2 Fyll ut informasjon om deg 

selv og svangerskapet ditt

Du kan registrere informasjon allerede 

før første svangerskapskontroll, slik at 

fastlegen eller jordmoren din kan se 

den før du kommer til den første timen.

I en overgangsperiode må du fortsatt 

ta med papirhelsekortet til kontroll.

1 Bestill tjenesten

Bestill tjenesten Digitalt helsekort 

for gravide på helsenettet.no

2 Legg inn svangerskap i 

regningskortet

Symbolet helsekort vil automatisk 

komme opp. Når du trykker på 

symbolet, sjekkes det mot Helsenorge 

om pasienten har gitt samtykke for 

bruk av det digitale helsekortet. Det 

digitale helsekortet vil dukke opp på 

høyre side, dersom den gravide har 

samtykket.

For mer veiledning  

se pridok.no/digitalt-

helsekort-for-gravide

Trenger du hjelp?


Kontakt vårt kundesenter på 24 20 00 00 eller kundesenter@nhn.no 

Åpent alle hverdager kl. 08:00 - 20:00


