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Kom i gang med
Digitalt helsekort for gravide

Slik tar du det i bruk i  CGM Journal

To forutsetninger

Du må være logget på journalsystemet med HelseID.

Den gravide må være registrert med 

fødselsnummer eller D-nummer i journalsystemet.

Gravid

Slik gjør du det

Fastlege

Slik gjør du det

1 Gå til Gravid på Helsenorge

Gå til helsenorge.no/jegvildelta  

og gi samtykke til å opprette Digitalt 

helsekort for gravide.



For å bruke digitalt helsekort må du 

samtykke til at informasjon om deg 

og graviditeten kan lagres og deles 

med helsepersonell som følger deg 

opp og bruker løsningen.

2 Fyll ut informasjon om deg 

selv og svangerskapet ditt

Du kan registrere informasjon allerede 

før første svangerskapskontroll, slik at 

fastlegen eller jordmoren din kan se 

den før du kommer til den første timen.

I en overgangsperiode må du fortsatt 

ta med papirhelsekortet til kontroll.

1 Bestill tjenesten

Bestill tjenesten Digitalt helsekort 

for gravide på helsenettet.no

2 Åpne brannmur

For de som IKKE bruker CGM Medical 

Cloud 


https://hn.maternity-record.hit.nhn.no 

(port 443) 


https://dc.maternity-record.hit.nhn.no 

(port 443)

3 Kryss av for DHG i HelseID 

administrasjon

Lagre og start programmet på nytt.

For mer veiledning  

se cgm.no

Trenger du hjelp?


Kontakt vårt kundesenter på 24 20 00 00 eller kundesenter@nhn.no 

Åpent alle hverdager kl. 08:00 - 20:00


