
Støttefarger 

og valører

Tips

Denne malen benyttes 

dersom man ønsker å 

legge inn film eller 

animasjon på forsiden.

Klikk på “media-

ikonet” og last inn 

ønsket media.

Pass på at opplasted 

film ikke er for xxxxxx

Korte animerte giffer 

er godt egnet.

Film-snutten spiller 

automatisk i loop. Du 

kan endre dette til å 

spille av kun en gang.

Tips

Malen har to-farget 

overskrift. Tekstfargen kan 

endres. Egnede farger:

Den ene av overskriftene 

kan gjøres mindre.

Malen brukes dersom du 

ønsker bilde på forsiden. 

Klikk på bilde-ikonet i 

bildeboksen og legg inn 

ønsket bilde eller 

illustrasjon.

Pass på at bildets format 

er landscape/horisontalt. 

Du kan endre bildets 

størrelse og utsnitt, ved å 

gå til Bildeformat i 

toppmenyen og bruke 

beskjæringsverktøyet.

Valget Bildeformat

kommer kun opp når du 

klikker på bildet eller bilde-

ikonet.

Digitalt helsekort og støtte 

til gravide på Helsenorge

Informasjon til helsepersonell 

om tjenesten Gravid på 

Helsenorge
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Støttefarger 

og valører

Tips

Dersom det ikke er 

ønskelig med kulepunkter, 

skru av kulepunkter i 

toppmenyen.

Tenk gjennom mengden 

tekst du legger inn i 

presentasjonen. Det er 

begrenset hvor mye folk 

får med seg av lange 

tekster.

Bruk herller notatfeltet til å 

huske hva du skal si.

Stikktittel øverst må ikke 

brukes. Hvis du ikke 

skriver noe der, vil feltet 

ikke synes I 

presentasjonsmodus.

Innhold i tjenesten

Dette får gravide på Helsenorge

• Termin og uke i svangerskapet

• Tilpasset innhold ut fra hvor du er i 

svangerskapet

• Et utvalg artikler og verktøy 

• Mulighet til å laste opp ultralydbilder, bilde 

av papirhelsekortet mm

• Huskelapper

• For de med digitalt helsekort:

• Dele informasjon med helsepersonell 

• Se ditt digitale helsekort inkl. forklaringer



Støttefarger 

og valører

Tips

Dersom det ikke er 

ønskelig med kulepunkter, 

skru av kulepunkter i 

toppmenyen.

Tenk gjennom mengden 

tekst du legger inn i 

presentasjonen. Det er 

begrenset hvor mye folk 

får med seg av lange 

tekster.

Bruk herller notatfeltet til å 

huske hva du skal si.

Stikktittel øverst må ikke 

brukes. Hvis du ikke 

skriver noe der, vil feltet 

ikke synes I 

presentasjonsmodus.

Eksempel i uke 10

Dette får gravide på Helsenorge

• Gravide ser hvor langt de er på vei

• Blir bedt om å dele informasjon med 

helsepersonell

• Viktig informasjon om tidlig ultralyd og hva 

det innebærer  

• Ser annen tilpasset informasjon for uken 

de er i

• Har tilgang til sitt digitale helsekort, men 

her er det ikke innhold før de selv eller 

jordmor/fastlege har registrert 

opplysninger



Støttefarger 

og valører

Tips

Dersom det ikke er 

ønskelig med kulepunkter, 

skru av kulepunkter i 

toppmenyen.

Tenk gjennom mengden 

tekst du legger inn i 

presentasjonen. Det er 

begrenset hvor mye folk 

får med seg av lange 

tekster.

Bruk herller notatfeltet til å 

huske hva du skal si.

Stikktittel øverst må ikke 

brukes. Hvis du ikke 

skriver noe der, vil feltet 

ikke synes I 

presentasjonsmodus.

Eksempel i uke 30

Dette får gravide på Helsenorge

• Gravide ser hvor langt de er på vei

• Ser tilpasset informasjon for uken de er i

• Ser opplysninger registrert i sitt digitale 

helsekort inkl. forklaringer

• Symfyse fundus mål utført av 

helsepersonell vises i graf med utviklingen



Støttefarger 

og valører

Tips

Dersom det ikke er 

ønskelig med kulepunkter, 

skru av kulepunkter i 

toppmenyen.

Tenk gjennom mengden 

tekst du legger inn i 

presentasjonen. Det er 

begrenset hvor mye folk 

får med seg av lange 

tekster.

Bruk heller notatfeltet til å 

huske hva du skal si.

Stikktittel øverst må ikke 

brukes. Hvis du ikke 

skriver noe der, vil feltet 

ikke synes I 

presentasjonsmodus.

Digitalt helsekort og støtte til gravide på Helsenorge

• Les mer om tjenesten Gravid på Helsenorge

• Slik ser det ut for innbygger på Helsenorge - Digitalt helsekort for gravide

• Lurer du på noe om Helsenorge?

• Innbyggere kan kontakte Veiledning Helsenorge på 23 32 70 00

• Helsepersonell og aktører kan kontakte Norsk helsenetts kundesenter på 24 20 00 00 

https://www.helsenorge.no/gravid/tjeneste-for-gravide/
https://www.helsenorge.no/gravid/tjeneste-for-gravide/
https://www.helsenorge.no/gravid/tjeneste-for-gravide/
https://www.nhn.no/tjenester/helsenorge/slik-ser-Helsenorge-ut-for-innbygger/_/attachment/inline/ee16fa6b-c56b-45e9-b384-1ef1fe1ad802:39c4fe4640ec6d329a535a32a9ea011166e5837b/Digitalt helsekort for gravide - Slik ser det ut for innbygger p%C3%A5 Helsenorge - Oppdatert 16.06.2026.pdf
https://www.nhn.no/tjenester/helsenorge/slik-ser-Helsenorge-ut-for-innbygger/_/attachment/inline/ee16fa6b-c56b-45e9-b384-1ef1fe1ad802:39c4fe4640ec6d329a535a32a9ea011166e5837b/Digitalt helsekort for gravide - Slik ser det ut for innbygger p%C3%A5 Helsenorge - Oppdatert 16.06.2026.pdf
https://www.nhn.no/tjenester/helsenorge/slik-ser-Helsenorge-ut-for-innbygger/_/attachment/inline/ee16fa6b-c56b-45e9-b384-1ef1fe1ad802:39c4fe4640ec6d329a535a32a9ea011166e5837b/Digitalt helsekort for gravide - Slik ser det ut for innbygger p%C3%A5 Helsenorge - Oppdatert 16.06.2026.pdf
https://www.nhn.no/tjenester/helsenorge/slik-ser-Helsenorge-ut-for-innbygger/_/attachment/inline/ee16fa6b-c56b-45e9-b384-1ef1fe1ad802:39c4fe4640ec6d329a535a32a9ea011166e5837b/Digitalt helsekort for gravide - Slik ser det ut for innbygger p%C3%A5 Helsenorge - Oppdatert 16.06.2026.pdf

	Innledning
	Lysbilde 1: Digitalt helsekort og støtte 
	Lysbilde 2: Innhold i tjenesten
	Lysbilde 3: Eksempel i uke 10
	Lysbilde 4: Eksempel i uke 30
	Lysbilde 5: Digitalt helsekort og støtte til gravide på Helsenorge


